o QUI EST LENNEMI? 3

LES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE (FRCV)

 TABAGISME
[ovorre
 HYPERTENSION ARTERIELLE
* CHOLESTEROL
 FAMILIARITE

e OBESITE

SEDENTARIETE

STRESS

INSUFFISANCE RENALE
CHRONIQUE
CONSOMMATION D'ALCOOL
HOMMES > FEMMES
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DIABETE EN SUISSE (<2018)

* Trouble du métabolisme du glucose
*Type 1 (juvénile, besoin d’insuline)

 Surtout type 2 (age moyen, obésité, pas toujours
besoin d’insuline)

Augmente beaucoup le risque cardio-vasculaire
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DIABETE : origine

DT type 2
déseéquilibré DT type 2
ancien

ATCDf de DT2

ﬁ

Syndrome
métabolique DT type 2

l

« naissant » :
DT2 sujets ages > 75 ans
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Graisse viscérale Activité musculaire
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DIABETE : conséquences

Déces : 6° Cause  Espérance de vie :
Diminuée de 5 a 10 ans
Insuffisance Renale
1° cause

Cécité : : Tou artériopahti
pahtie
1° cause DIABLIL 40 a 50% des patients

Mal Perforant Plantaire

Risque augmenté de +/- 3 fois
1° cause
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DIABETE : alimentation

m Controler les apports en graisses

Régulariser les apports en glucides complexes
et les adapter a I'activité physique

Favoriser les aliments de faible densité
énergétique
et de forte densité nutritionnelle

Adapter I'alimentation au rythme de vie du
patient

Fixer un objectif d'équilibre global
et non un equilibre "absolu"
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DIABETE : alimentation
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- glucides 50 a 55 %

- lipides 30 a 35 %, 1/4 AGS, 2/4 AGMI, 1/4 AGPI
- protides 10 a 15 %

= Les quantités
-Légerement hypocalorique 20 a 25 Kcal/kg poids/24h (1800 a 2500
Kcal)

-Répartis en 3 a 4 repas

s Les repas: cuising, dans une ambiance positive
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DIABETE : activité physique

Def = moins de 15 minutes de marche / jour

Activité moderee, repetée au quotidien
Applicable

~ Eviter de prendre sa voiture, I'ascenseudr....

Objectif = Plus de 30 minutes de marche rapide
par jour
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