
LES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE (FRCV)

• TABAGISME
• DIABETE
• HYPERTENSION ARTERIELLE
• CHOLESTEROL
• FAMILIARITE
• OBESITE

• SEDENTARIETE
• STRESS
• INSUFFISANCE RENALE 

CHRONIQUE
• CONSOMMATION D’ALCOOL
• HOMMES > FEMMES

QUI EST L’ENNEMI?



DIABETE EN SUISSE (<2018)



DIABETE EN SUISSE (<2018)

•Trouble du métabolisme du glucose

•Type 1 (juvénile, besoin d’insuline)

• Surtout type 2 (âge moyen, obésité, pas toujours 
besoin d’insuline)

Augmente beaucoup le risque cardio-vasculaire



DIABETE EN SUISSE (<2018)



DIABETE : origine



DIABETE : conséquences



DIABETE : alimentation



DIABETE : alimentation



DIABETE : activité physique



DIABETE : activité physique


