


o QUI EST ENNEMI? —

LES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE (FRCV)

. TABAGISME - SEDENTARIETE

. DIABETE « STRESS
- « INSUFFISANCE RENALE

. CHOLESTEROL CHRONIQUE

. FAMILIARITE . CONSOMMATION D’ALCOOL

* OBESITE * HOMMES > FEMMES



O QU’EST-CE QUE C’EST LA PRESSION ARTERIELLE?

* Pression engendrée a chaque battement cardiaque
 Mesurée dans 'artere du bras (humérale)

* pression systolique / pression diastolique ( ex : 120
/ 80 mmHg)



Personnes souffrant d’hypertension
Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé

Hommes
15—24 ans

25-34 ans

45-54 ans

65—74 ans
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Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS) © 0FS 2018
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Tension artérielle : les conséquences.
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Tension artérielle : les conséquences.

* Avec le vieillissement du systeme cardiovasculaire,
augmentation progressive de la pression artérielle

* Accélere le processus d’athérosclérose
— risque attaque céréebrale
— risque d’infarctus



Tension artérielle : les conséquences.

le risque de mortalité cérébrovasculaire
augmente de 407

Le risque de mortalité par maladies
coronaires de 30v
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Tension artérielle : les conséquences.

Baisse de la PAS/PAD
_

PAS 140-159 PAS 160-179 PAS 2 180
ou PAD 90-99 | ou PAD 100-109 | ou PAD = 110

=3 FDR ou
diabéte ou AOC

Risque éleve Risque élevée  Risque elevé

Risque reste élevé




Tension artérielle : l'origine.

* HTA essentielle (90%): - vieillissement

- patrimoine génétique
- régime trop salé

- exces pondéral

- sédentarité

* Secondaire (10 %): - endocrinologie

- maladies rénales
- autres ...



L'HTA : traitement non pharmacologique —

m Réduction de la consommation de sel
® Peu saler a la cuisson, ne pas resaler
s Eviter charcuteries, fromages, condiments, eaux gazeuses
m Udliser les sels de Potassium (KCI)

m Réduction de la surcharge pondérale
®  Glucides / Protides / Lipides
(arret du Réglisse)

m Réduction de la consommation d ’alcool

® Limiter a 1 ou 2 verres de vin par jour

m Activité physique

®  modérée mais réguliere (quotidienne, bi-hebdomadaire...)

m  sports de « fond » (marche, vélo, natation..)




L'HTA : traitement non pharmacologique

m | utter contre le stress

» techniques de relaxation

m sommeil suffisant

m Lutter contre les autres facteurs de risque

cardiovasculaires ++
m Arrct du Tabac  (association pilule-tabac)
m Traitement du Diabéte

® Traitement des Dyslipidémies




"hypertension et I'exercice (6805 pt, Meta-analysis)

Lifestyle interventions to reduce raised blood pressure: a
systematic review of randomized controlled trials

Tension artérielle systolique - 6.1 mmHg -10.1  -2.1

Tension artérielle diastolique - 3.0 mmHg -4.9 -1.1

J Hypertens 24:215-233
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Tension artérielle : les traitements. =

Diurétiques :
® del’anse de Henlé
» Thiazidiques
® Epargneurs de Potassium

Inhibiteurs de | 'TEnzyme de Conversion (IEC)

B-bloquants (B-)

Inhibiteurs Calciques

Antagonistes des recepteurs de 1 ’Angiotensine 11 (AA II)
Antihypertenseurs centraux
Autres : a-bloquants, vasodilatateurs...

Associations




Tension artérielle : les traitements. R

HTA lIimite
= Mesures hygieno-diététiques
® Surveillance TA

HTA légere

= monothérapie (diurétiques, B-, IEC, Inh. Ca++)

HTA modérée & sévere

= débuter par monothérapie =¥ polythérapie

w A surveillance
HTA Maligne

®  hospitalisation en USIC
® traitement L.V (ex : Loxen IVSE)

Obijectif : PAD < 90 mm Hg
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Tension artérielle : les IEC ou Sartan.

irbesartan
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http://yinchoon.trustpass.alibaba.com/product/11314273/Diovan_80mg.html

Tension artérielle : les IEC ou Sartan.

e Effet sur un systeme régulateur de la pression
artérielle (RAA)

* |pression artérielle
* |résistances vasculaires

« améliore le remodelage de la cicatrice



o N/
Tension artérielle : les IEC ou Sartan. —

K/\S

INDICATION ET DUREE

* hypertension artérielle, insuffisance cardiaque ou
diabete: A long terme!

e D’autant plus important que la cicatrice est grande
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Tension artérielle : les IEC ou Sartan.

* Effets indésirables possibles

* toux seche (IEC)
* démangeaisons

* hypotension
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Tension artérielle : les diurétiques.

J

'Diuretiques de I'’Anse : Lasilix, Burinex, ..
' Thiazidiques : Esidrex, Fludex, ..

Epargneurs de K+ : Aldactone, ..
Association : Moduretic, Aldactazine, ..




Tension artérielle : les diurétiques.

'Angiotensinogen | Aliskiren (+)

* ——I@

Anglotensln I

ACE |
Inhibitor T Plasma
el Volumel
Acuon: et Pressure
'Angiotensin I | a‘,,c,c,o" '.,nw“’m
_L oﬂ’" 0N Spironolactone
ARB = et (eab® Eplerenone
D

Aldosterone




Tension artérielle : les diurétiques. —

= Mode d "action :

A | *élimination rénale de Na+ (donc d ’TH20) = M Volémie
= Diurétiques de | "anse : effet rapide et intense
» Thiazidiques : effet lent, modéré et prolongé
= Epargneurs de K+ : effer différé et prolongé

Effets Indésirables :
Hypo K+ / Hyper K+ (TdR)

Hypo Na+ & Déshydratation

Gynécomastie

=]
=
® [nsuffisance rénale fonctionnelle
a
5

Hyperuricémie

m Surveillance :
= Poids, Diurése (24 H), signes de déshydratation
s K+, Na+, Créatinine, Ac. Urnique
s ECG




Tension artérielle : les b-bloquants. —

® Mode d ’action :

Antagonistes compétitifs des catécholamines au niveau des récepteurs [3
= - l)l‘:ld}’Cfll‘diC (chronotrope -)

- M contraction du myocarde (Inotrope -)
- effet anti-arythmique
Eiffets Indésirables :
= Bradycardies excessives, troubles de conduction
Asthénie

]
m Cauchemard
1

Impuissance
Surveillance :
ECG
Précautions :
# C.IL : asthme, syndrome de Raynaud, BAV 111, IC
= Effet Rebond (ne jamais arréter brutalement)




Tension artérielle : les inibiteurs calciques.

® Mode d 'action :
A pénétration du Ca ++ dans les cellules musculaires du cceur et des vaisseaux
vasodilatation artérielle et veineuse
- antispastique

Effets Indésirables :
m  (Céphalées, Flush
s (Edemes des membres inférieurs (MI)
® Bradycardics excessives, troubles de conduction

Survetllance :
e LCG

Précautions :
= (C.L : bradycardic

voie .V : Urgences




