


LES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE (FRCV)

• TABAGISME
• DIABETE
• HYPERTENSION ARTERIELLE
• CHOLESTEROL
• FAMILIARITE
• OBESITE

• SEDENTARIETE
• STRESS
• INSUFFISANCE RENALE 

CHRONIQUE
• CONSOMMATION D’ALCOOL
• HOMMES > FEMMES

QUI EST L’ENNEMI?



QU’EST-CE QUE C’EST LA PRESSION ARTERIELLE?

• Pression engendrée à chaque battement cardiaque

• Mesurée dans l’artère du bras (humérale)

• pression systolique / pression diastolique ( ex : 120 
/ 80 mmHg)



L’HYPERTENSION ARTERIELLE EN SUISSE (< 2019)



Tension artérielle : les conséquences.



•Avec le vieillissement du système cardiovasculaire, 
augmentation progressive de la pression artérielle

•Accélère le processus d’athérosclérose

→ risque attaque cérébrale

→ risque d’infarctus

Tension artérielle : les conséquences.
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Tension artérielle : l’origine.

•HTA essentielle (90%): - vieillissement

- patrimoine génétique
- régime trop salé
- excès pondéral
- sédentarité

• Secondaire (10 %):  - endocrinologie

- maladies rénales
- autres …



L’HTA : traitement non pharmacologique
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Moyenne  95% CI

Tension artérielle systolique - 6.1 mmHg - 10.1      -2.1

Tension artérielle diastolique - 3.0 mmHg - 4.9        -1.1

L’hypertension et l’exercice (6805 pt, Meta-analysis)

Lifestyle interventions to reduce raised blood pressure: a 
systematic review of randomized controlled trials



• Diurétiques

• Béta-Bloquants

• IEC / Sartans

• Anti-calciques

• Autres …

L’HTA : traitement pharmacologique



Tension artérielle : les traitements.
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Tension artérielle : les IEC ou Sartan.

http://yinchoon.trustpass.alibaba.com/product/11314273/Diovan_80mg.html


• Effet sur un système régulateur de la pression 
artérielle (RAA)

• ↓pression artérielle

• ↓résistances vasculaires

• améliore le remodelage de la cicatrice

Tension artérielle : les IEC ou Sartan.



INDICATION ET DUREE

•hypertension artérielle, insuffisance cardiaque ou 
diabète: A long terme!

•D’autant plus important que la cicatrice est grande
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Tension artérielle : les IEC ou Sartan.

•Effets indésirables possibles

• toux sèche (IEC)

•démangeaisons

•hypotension



Tension artérielle : les diurétiques.
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Tension artérielle : les diurétiques.



Tension artérielle : les b-bloquants.



Tension artérielle : les inibiteurs calciques.


