
LES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE (FRCV)

• TABAGISME
• DIABETE
• HYPERTENSION ARTERIELLE
• CHOLESTEROL
• FAMILIARITE
• OBESITE

• SEDENTARIETE
• STRESS
• INSUFFISANCE RENALE 

CHRONIQUE
• CONSOMMATION D’ALCOOL
• HOMMES > FEMMES

QUI EST L’ENNEMI?



PRISE DE POIDS
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LES SUCCES EST…
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Tension artérielle: les valeurs.
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L’ASSIETTE

CAVE!
5 portions de fruits et légumes

= 
3 portions de légumes ET

2 portions de fruits!
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Look+AHEAD+Research+Group%5BCorporate+Author%5D
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• Exercice physique
• Réduction des calories
• Meals remplacements
• Se peser chaques 

semaine/jour.

8 ans ! 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Look+AHEAD+Research+Group%5BCorporate+Author%5D



