QUI EST LENNEMI?

LES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE (FRCV)

DIABETE e STRESS

HYPERTENSION ARTERIELLE * |INSUFFISANCE RENALE
CHOLESTEROL CHRONIQUE

FAMILIARITE e CONSOMMATION D’ALCOOL

OBESITE * HOMMES > FEMMES



SEDENTARITE

Une pratigue REGULIERE (3xsem) et PEU INTENSE (marche
rapide, 30 min) diminue

1 la pression artérielle

[] le poids

1 le cholestérol

] le risque cardiovasculaire



